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Nicht jeder ist eine geborene Frohnatur. Doch
bei schlechter Stimmung muss es nicht
bleiben, denn gute Laune kann man lernen.
Der Gute-Laune-Coach führt in 24 Schritten zu
mehr Spaß im Alltag.

Was vermiest Ihnen eigentlich am häufigsten die
Stimmung? Vielleicht haben Sie Ärger, Stress
oder Sorgen. Oder Sie denken immer wieder:
„Das Leben könnte so schön sein, wenn bloß
nicht ...“

Wie machen das eigentlich die Leute, die ständig
wirklich gut drauf zu sein scheinen? Geht es

ihnen besonders gut – oder betrachten sie nur die Dinge anders?

In 24 Schritten will der Gute-Laune-Coach Zusammenhänge zwischen
Ursachen für unsere Stimmungen und Wirkungen aufzeigen und Ihre
innere Großwetterlage aufhellen. Sie erhalten in den kommenden zwölf
Wochen zwei E-Mails pro Woche – jeweils dienstags und donnerstags.
Ein erster Schritt hin zu mehr Sonne im Leben ist bereits getan, indem Sie
sich für den Gute-Laune-Coach entschieden haben.

Google-Anzeigen

Mentaltrainer Ausbildung
Zertifiziert von deutschem Institut "Inland und Urlaubsausbildungen"
www.mentaldrive.de

Was erwartet Sie?

Sie erfahren effektive Wege und praktische Tipps, wie SieKörper, Geist und Seele
auf Gute-Laune-Kurs bringen: Der ist oft einfacher erreichbar, als man denkt.

Sie lernen verschiedene Sicht- und Verhaltensweisen kennen für den Umgang mit
Ärger, Stress und Sorgen – hin zu mehr Gelassenheit, Humor und einem tieferen
Verständnis für sich selbst und Ihre Umgebung.

Sie kommen Ihren Stimmungskillern auf die Spur und eignen sich Strategien an,
auch in schwierigen Zeiten gut gelaunt zu bleiben.

Je aktiver Sie mit den vorgeschlagenen Methoden experimentieren und
diejenigen dauerhaft in Ihr Verhaltensrepertoire aufnehmen, die Ihnen
besonders gut tun, desto nachhaltiger werden die Veränderungen sein,
die Sie erzielen. Wenn Sie Ihren Lernerfolg noch effektiver gestalten
möchten, dann legen wir Ihnen ans Herz, für die einzelnen Lektionen des
Gute-Laune-Coachs ein Projektbuch zu führen, in das Sie Ihre
Erkenntnisse, Übungsergebnisse, Ideen und Inspirationen zum Thema
gute Laune eintragen.

"Richtig gute Laune kriegen“ von Sigrid Engelbrecht, Knaur Verlag, 2008.

Sigrid Engelbrecht

Sigrid Engelbrecht arbeitet seit etlichen Jahren als Kommunikations- und
Wellnesstrainerin. Hauptsächliche Themen ihrer Vorträge, Seminare und
Workshops sind Zeit- und Selbstmanagement, Gesundheit und
Stressbewältigung am Arbeitsplatz sowie Well-Aging. Darüber hinaus ist
sie auch als Personal Coach tätig.
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